
Hygienevorgaben für den Sportunterricht in der Halle unter 

Pandemiebedingungen                                                                                        (gültig ab 26.10.2020) 

Grundlagen: 

- Hinweise zum Sportunterricht in der Schulmail vom 3.08.2020 

- Handlungsempfehlungen zur Durchführung des Sportunterrichts unter 

Pandemiebedingungen vom 17.08.2020 

- Weitere Ausführungen zum Sportunterricht unter Coronabedingungen vom 8.10.2020 

Für die Organisation und Durchführung des Sportunterrichts an unserer Schule bedeutet 

das: 

- Die Maskenpflicht gilt bis in die Umkleide und beim Umziehen. 

- In der Umkleide werden die markierten Plätze zur Ablage der Kleidung genutzt. Zusätzliche 

Plätze finden sich in den jeweiligen Lehrerumkleiden. Damit ist Platz für max. 12 Jungen und 

Mädchen. 

Die Lehrkräfte weichen auf die Dusche bzw. Behindertentoilette aus. 

Nach dem Umziehen bitte Hände waschen! Beim Verlassen der Umkleide in Richtung 

Sporthalle kann die Maske abgenommen werden und auf die eigene Kleidung gelegt werden. 

Wenn alle fertig umgezogen sind lässt der letzte die Tür weit offen stehen. 

- Beim Unterricht muss keine Maske getragen werden. Auf kontaktintensive Sportarten oder 

Übungen soll verzichtet werden. Akrobatik sowie Ringen und Raufen werden nicht 

durchgeführt. Der Sportunterricht findet bei offenen Fenstern (und Türen/witterungsbedingt 

entscheiden) statt, daher ist von Seiten der Eltern für eine angemessene Sportbekleidung zu 

sorgen. 

- Mit dem Betreten der Umkleide nach dem Unterricht wird zuerst wieder die Maske 

aufgesetzt. Wer früh fertig ist, wäscht sich dort die Hände. Alle anderen machen das nach 

Rückkehr im Klassenraum. 

- Wer abmarschbereit ist, wartet mit Maske und Abstand im Eingangsbereich. 

Lüften: 

Die Lehrkräfte öffnen während der Umzugszeiten die Notausgangstür, beide Türen im 

Geräteraum und die Eingangstür zum Querlüften. Der Unterricht findet bei geöffneten 

Fenstern statt. Beim Verlassen der Halle müssen die Notausgangs- und Eingangstür 

geschlossen sein. Die Türen innerhalb der Halle bleiben offen. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


